
Giftstoffer å unngå ... 
3-Benzylidene camphor 
4,4’-Dihydroxy-benzophenone 
4,4’Dihydroxy-biphenyl 
4-Methylbenzylidene camphor 
Acrylamides 
Alcohol denat 
Aluminum allantoinate 
Aluminum carbonate 
Aluminum chloride 
Aluminum chlorohydrate 
Benzene 
Benzoic acid 
Benzophenone 1,2 og 3 
Benzoyl-5 
BHA, BHT 
Bismuth Oxychloride 
Boric Acid 
Butylparaben 
Coal tar 
Cocamide DEA 
colour + number (f.eks red 40) 
Cyclomethicone 
Cyclopentasiloxane 
Cyclotetrasiloxane 
D5 
DEA 
Dekametylsyklopentasiloksan  
Diazolidinyl urea 
Diethanolamine 
Diethyl phthalate (DEP) 
Dimethicone 

Ethoxylated 
Ethylhexyl methoxycinnamate 
Ethylhexylsalicylate 
Ethylparaben 
Formaldehyde 
Fragrance 
Glycol 
Hydroksyisoheksyl-3-
cykloheksenkarboksaldehyd  
Hydroquinone 
Isobutylparaben 
Isopropylparaben 
Lead 
Matrix metalloproteinase 
Mercuric oxide 
Mercurochrome 
Mercury 
Methanone 
Methylisothiazolinone 
Methylparaben 
Microban 
Mineral oil 
Monoethanolamine 
Muskxylen 
Nanoized titanium 
Natrium Lauryl Sulfat 
Octocrylene 
Octyl methoxycinnamate 
Oxomethane 
Oxybenzone 
Paraffin oil 

Paraffinum liquidum 
Paraphenylenediamine 
Parfum 
PEG (1,4) lauryl ether 
Pentacyclomethicone 
Petrolatum 
Petroleum 
Phenoxyethanol 
Phthalates 
Placental extract 
Polyethylene glycol (PEG ) 
Polypropylene glycol (PPG) 
PPD 
Propyl ester 
Propylparaben 
Resorcinol 
Retinol 
Retinylpalmitat 
Silcone-derived emollients 
Sodium lauryl sulfate (SLS) 
Sodium laureth sulfate 
Sodium Methylparaben 
Tert. Butylhydroxyanisol 
Tert-butyl-4-
methoxydibenzoylmethane 
Thimerosol 
TiO2 
Toluene 
Triclosan 
Triethanolamine (TEA) 
Vaselin 

Trygg 
kosmetikk 
 
Hos Green Spirit finner du trygg      

kosmetikk med følgende garantier: 
 

 ØKOLOGISK SERTIFISERT 

 PARABENFRITT 

 FRI FOR DYRETESTING 

 LAGET AV DE BESTE RÅVARENE 

 UTEN HORMONFORSTYRRENDE 
STOFFER 

 STØTTER FAIR TRADE 

 ALLERGIVENNLIG 

 HUDVENNLIG 

 MILJØVENNLIG 

 UTEN GIFTSTOFFER 

 BASERT PÅ ØKOLOGISKE         
RÅVARER 

 
Kort sagt: Økologiske produkter for 
skjønnhet og velvære med respekt for 
naturen, dyrene og mennesket.  
 

www.greenspirit.no 

Dette bør 
du vite: 
 
Før den gjennomsnittelige kvinnen er ute 
av døra har hun sprayet, smurt og dynket 
seg med 126 kjemikalier hvorav mange 
av dem er giftige! 
 
80% av all kosmetikk inneholder parabe-
ner, en kjemikalie som er sterkt knyttet til 
hormonforstyrrelser. 
  
Mattilsynet som er ansvarlig for kosme-
tikk i Norge har ingen forbud mot disse 
stoffene. Miljøorganisasjonen Grønn 
Hverdag og Forbrukerrådet advarer mot 
en rekke stoffer som brukes i kosmetikk. 
 
For å gjøre bedre valg og unngå kjemika-
liene som havner i kroppen din, ta med 
deg denne miniguiden i lommeboken. 
Sjekk ut trygg kosmetikk på den grønne 
siden og unngå ingrediensene på den 
røde.  
 

www.gronnogskjonn.com 

En miniguide 
til trygg kosmetikk 

utviklet av Grønn & Skjønn 
www.gronnogskjonn.com 

Det er gift i 
fuktighets-
kremen 
din! 
 
Dette 
bør du 
vite og 
slik unngår 
du giftstoffene! 
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